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Activités parascolaires 2025/2026Activités parascolaires 2025/2026

Le Maacher Lycée propose une grande palette d’activités parascolaires durant l’année scolaire 
2025/2026. Elles ont lieu tous les après-midis du lundi au vendredi après les cours normaux.

Tu peux t’inscrire gratuitement à ces différentes activités après la semaine d’essai “Schnupperwoch” 
du 22 au 26 septembre. L’inscription se fait par une fiche disponible au SEAP ou à travers le code QR 
“ACTPA”. Ce code et le programme complet des activités sera affiché au lycée et sur le site internet dès 
la rentreé scolaire.

Attention:  L’inscription est définitive, ce qui signifie que, une fois inscrit, ta présence est donc souhaitée. Un changement 

ou annulation est toujours possible tout au long de l'année scolaire.

seap@mlg.lu
seap@mlg.lu

SEAP
Service d’Education et des Activités Parascolaires

Mario MAIA
Lisa GASCHE
Jil ESPEN
Danielle EWEN
Johanna COUTINHO

Educateur gradué
Educatrice graduée
Educatrice graduée
Educatrice graduée
Educatrice graduée

750665 - 5801
750665 - 5802
750665 - 5803
750665 - 5804
750665 - 5805

(

Mir maache Fotoen (z.B. Reportagen aus dem an iwwert de Lycée) 
a verschaffe se mat engem Fotoprogramm Mir kucken, wéi ee Fotoe 
retouchéiere kann a wat een alles mat Fotoe maache kann, z.B. 
T-shirts, Tasen, Kalenner, Visitekäertecher asw.
 
Mir maache Portrait- a Passfotoen an engem Studio. Mir kucken, 
wéi ee Fotoen dauerhaft späichere kann a mir drécken och Fotoen.

Digitalfotografie Digitalfotografie   Carlo RINNEN 
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Les études dirigées (du lundi au vendredi) permettent 
aux élèves de réaliser leurs devoirs à domicile ou leur 
préparation des cours au lycée dans une salle surveillée. 

Les élèves peuvent profiter de l’aide d’un enseignant pour 
réaliser ces devoirs ou travaux. 

ETUDIETUDI -  - EtuEtudes des didirigéesrigées  Lundi – Vendredi: 14h05 - 15h45

CoiffureCoiffure    Cindy DA CUNHA GONCALVES

An dëser Aktivitéit fënns du alles wat mat Hoer ze 
dinn huet, mee du kanns och Manikür léieren 
z.B.: Techniken fir deng Neel ze fierwen.

Max.: 10 Schüler / Min.: 2 Stonnen

MakerspaceMakerspace    Luc EMERING

Du hues eng Iddi fir en technesch/kreative Projet a brauchs 
Hëllef bei der Ëmsetzung? Mir sinn eng motivéiert, lëschteg, 
aus all méigleche Klasse gemëschte, interdisziplinär Grupp mat 
staarkem Frëndschaftssënn a kënnen dir mindestens an dësen 
Domainen hëllefen: 3D-Drucker, Lasercutter, Lasergravur, Lego,  
Programmatioun, CAD, Mikrokontroller, Robotik. 

Mir maachen all Joer e Stand fir MLG-Chrëschtfeier, fir 
MLG portes ouvertes a schreiwen eis bei engem Concours an
 (z.B. Astro Pi challenge, LYRC battle bots).



Atelier "Gourmand"Atelier "Gourmand"     Lisa GASCHE

Maacher Times - Deng Stëmm am Lycée! Maacher Times - Deng Stëmm am Lycée!  Diane JANIN

Hues du Loscht kreativ ze sinn a nei Rezepter ze erfannen an ze  kachen? 

Dann maach mat bei eiser neier ACTPA
 den “Atelier Gourmand”!

Hei kanns du Kachtechnike léieren a 
flott Momenter mat anere Schüler an 
der Kichen erliewen. Egal ob Kachprofi 
oder Ufänger, jidderee ka matmaachen!

Mell dech un a looss deng Fantasie an
 der Kiche fräilafen.

Ab 6e / Max.: 8 Schüler / Min.: 2 Stonnen 

KonschtatelierKonschtatelier    Cindy DI NICOLO

My BAND   My BAND   Nathalie HAAS

Du zeechens a mools (och digital), bastels a modeléiers gär, an
interesséiers dech fir Konscht a Kultur? 

Hei kanns du dir Zäit huelen fir deng Interessen (praktesch an /
oder theoretesch) mat professioneller Ënnerstëtzung ze entfalen 
a ze verdéiwen. Du kanns awer och ganz ënnerschiddlech 
Techniken ausprobéieren, sief et an zweedimensionalen 
oder an dräidimensionalen Aarbechten (Grafik, Molerei, 
Fotografie, oder Keramik). 
Villes ass hei méiglech: Eenzelaarbechten, e Projet zu puer, 
oder awer eng grouss Gruppenaarbecht.

Viraussetzung ass, dats de autonom schaffe kanns.

Creative Coding  Creative Coding  Marc KOCH

Découvrez le plaisir de coder tout en libérant 
votre créativité ! Rejoignez notre nouvelle activité 
parascolaire "Creative Coding" et plongez dans le 
monde fascinant de la programmation graphique 
avec P5JS. 

Que vous soyez débutant ou que vous ayez déjà 
quelques bases en codage, cette activité est conçue 
pour vous inspirer et vous aider à créer des œuvres 
d'art numériques incroyables.

L'activité "Creative Coding" est ouverte à tous les étudiants 
désireux d'explorer la programmation dans un cadre créatif. 
Aucune expérience préalable n'est requise, juste votre 
curiosité et votre envie de créer.

 

Redaktiounsteam: 
Diane Janin; Gina Mombach; Sarah Krecké; Liliana Gomes; Mae Greenhalgh; Danielle Nicolay; Christian Hourscht

Hues du Loscht, deng Meenung ze deelen, deng Iddie kënne konkret ëmzesetzen, kreativ ze sinn 
oder spannend Reportagen ze maachen? Da maach mat bei Maacher Times, der Online- a Print-
Zeitung vum Maacher Lycée.

Wat erwaart dech? Du kanns am Redaktiounsteam matmaachen, 
deng Kreativitéit zum Liewen erwächen an nei Saachen 
ausprobéieren – ob um Canva oder mat Bic a Blat! Unhand vun 
dëser medienpädagogescher Aktivitéit kriss du geziilt digital 
ompetenze mat op de Wee.

Mir organiséieren och oft flott Workshops ronderëm de Journalismus, 
Medien, Kultur a Kreativitéit un, wéi zum Beispill Visitte:
•	 beim Lëtzebuerger Wort
•	 der Nationalbibliothéik
•	 Podcast-Atelieren

Du entwéckels:
•	 däi kritescht Denken a Kulturbewosstsinn
•	 e  bewosst Notze vu soziale Medien a generell digital Kompetenzen
•	 däin Teamgefill souwéi Kommunikatiounskompetenzen

Gëff Deel vun enger neier Erfarung a mell dech: 
Deng Stëmm zielt!

Habt ihr eine Leidenschaft für Musik und träumt davon, 
eure Talente auf der Bühne zu präsentieren? Dann ist die 
MYBand genau das Richtige für euch! 
 
In unserer Schülerband bieten wir eine tolle Gelegen-
heit, sich musikalisch zu entfalten, neue Freundschaften 
zu schließen und Teil einer kreativen Gemeinschaft zu 
sein. Egal, ob ihr singen, ein Instrument spielen oder 
einfach nur Spaß an der Musik habt – bei uns ist jeder 
willkommen!



HolzatelierHolzatelier     Daniel PLEIM

Entrepreneur's Playground* Entrepreneur's Playground* (5e-1e)(5e-1e)        Christophe ZENDER

Bass du intresséiert un enger Welt vu Geschäftssënn an Innovatioun? 
 
Am "Entrepreneur ‘s Playground" gëss du zum Grënner a Gestalter vun dengen eegenen Iddien. Du 
kanns deng innovativ Gedanken zum Liewen erwächen an deng eegen kleng Entreprise grënnen.

Mir gleewen net just un d'Theorien - am "Entrepreneur's Playground" setzen mir op praktesch 
Erfarungen. Du hues Méiglechkeet richteg Projeten ëmzesetzen an se eiser lieweger 
Schoulgemeinschaft ze presentéieren an eventuell deng eegen « success story» ze schreiwen!

US-Exchange Programm: Entdeck déi amerikanesch Kultur! US-Exchange Programm: Entdeck déi amerikanesch Kultur! 

Basic Chinese    Basic Chinese    Yue SUN

Game On!Game On!   Cathia LAHURE

Cultural courses help learners understand the 
cultural logic behind the language by 
introducing Chinese history, folklore, art, 
social customs, etc. 

For example, they explain relevant vocabulary 
in conjunction with traditional festivals, 
or analyze the historical allusions behind idioms. 

Course formats include lectures, cultural experience activities 
(such as calligraphy, tea art), film and television appreciation, 
etc.

             Mir freeën eis op dech!

Hei léiers du a flotte Gesellschaft nei a spannend 
Spiller kennen. 

Egal ob strategesch, kreativ oder witzeg, egal ob 
Brietspill, Wierfelspill oder Partyspill – ët gëtt 
vun allem ausprobéiert. 

Spill mat an erlief eng lëschteg Zäit voller 
Teamgeescht a Spaass!

NEW

Hues du Loscht mat Holz ze schaffen? 

Am Holzatelier léiers du, däi Feigefill ze verbesseren an déng 
Kreativitéit op eng nei Aart a Weis auszeliewen. Dat mécht 
net nëmme Spaass, mee stäerkt och däin handwierklecht Kënnen.

Mell dech un a looss dech vum gudde Geroch an eisem 
Atelier inspiréieren.

Ab 5e / max. 10 Schüler

NEW

NEW

Bass du oppe fir nei Kulturen ze entdecken, deng Englesch-Kenntnisser ze verbesseren an eng eemoleg 
Erfarung ze maachen? Da mell dech fir eist US-Exchange Programm un!

Am Kader vun dësem Projet hues du d’Geleeënheet, eng Woch laang eng amerikanesch Schülerin oder 
e Schüler bei dir doheem opzehuelen an duerno selwer an d’USA ze reese, wou’s de d’Liewensweis, 
d'Schoul an d’Kultur aus éischter Hand kenneléiers.

Wichteg Informatiounen:
•	 De Projet riicht sech un all interesséiert Schüler a Schülerinnen ab der 4e.
•	 Jiddereen, dee matmécht, muss bereet sinn, en Austauschschüler oder eng Austauschschülerin 

doheem opzehuelen a selwer un der Rees an d’USA deelzehuelen. 
•	 Et ass och wichteg iwwert d’Joer ëmmer bei den Online-Calls mat dobäi ze sinn.
•	 Maximal 12 Plaze stinn zur Verfügung.
•	 Falls méi Demanden erakommen, gëtt eng Selektioun 
          opgrond vun engem Dossier gemaach.

Kléngt interessant?
Da mell dech iwwert Mail:
Eric Steffen - eric.steffen@education.lu
Marianne Frisch - marianne.frisch@education.lu
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Volleyball Volleyball       Claude WURTH  

Section sportiveSection sportive

Diese Outdoor-Sportsektion wird in nahegelegenen 
Wäldern auf Mountainbikewegen stattfinden.

Während der Aktivität werden folgende Ziele verfolgt:

Mountainbike  Mountainbike   Daniel KERGER / Tom BAMBERG

•	 Erlernen und Festigen der Grundtechniken 

•	 Sich auf verschiedenen Untergründen sicher bewegen 

•	 Verbessern der individuellen Ausdauerleistungsfähigkeit

•	 Erlernen der Mountainbike-Pflege (Säubern, Ölen…) 

       
  sowie das  Ausführen kleiner Reparaturen 

Bei schlechtem Wetter wird ein mountainbike-
spezifisches Training in der Sporthalle angeboten.

  ++  

•	 Neue Körpererfahrungen und Bewegungserlebnisse auf dem großen Trampolin 

•	  Verbesserung der Orientierung-, Balance- und Koordinationsfähigkeit

•	 Spiel- und Übungsformen zur Gerätgewöhnung 

•	 Methodik der grundlegenden Sprünge und 

•	 Landungsarten sowie das Helfen 

Da es beim Trampolinspringen je nach Teilnehmerzahl 

zu Wartezeiten kommt, haben wir daneben noch 

die Möglichkeit andere Sportarten (Badminton, 

Streetball, Volleyball, Jonglieren …) 

gemeinsam je nach Lust und 

Laune auszuüben.

Hast du Spass an der Mannschaftssportart Volleyball? 
Möchtest du Volleyball besser kennen lernen? 

Sprungaufschlag, Smash, Block, Baggern, Pritschen, um nur einige Begriffe zu nennen. 
In dieser Aktivität wird gemeinsam im Team gespielt und gekämpft, 
daneben kommt aber auch der Spassfaktor, mit Freunden 
gemeinsam Sport zu treiben, nicht zu kurz!

Trampolin Trampolin ++       Dylan VOGEL    

DanzenDanzen     Sophie MAURER   

Hei kriss Du een Abléck an verschidden Danzstiler – 
vun Hip-Hop iwwer Modern Dance bis fräi a kreativ 
Beweegungen. Du verbessers däin Rhythmusgefill, 
deng Kierpersprooch an mir schaffen Woch fir 
Woch zesummen un enger Choreografie.

Egal ob’s du schonn Erfarung hues 
oder net – hei zielt virun allem 
d’Freed um Danzen!

Let’s dance!

NEW



Football Football     Lucas TSAPANOS

Fitness / Muskulation Fitness / Muskulation     Claude SIMON
				     

	
Schüler/innen sollen fitnessorientierte Krafttrainingsprogramme durchführen und kontrollieren können

* Aufwärmen zum Krafttraining 
* Individueller Muskelaufbau im Kraftraum auf zahlreichen  
   Kraftmaschinen (Arme, Beine, Po, Rücken) sowie ohne Geräte

* Übungsvariationen mit und ohne Geräteunterstützung
* Erstellen von individuellen Krafttrainingsprogrammen
* Dehnen und Krafttraining

•	 Initiatioun a Perfektioun vun der footballspezifescherTechnik
•	 Initiatioun a Perfektioun vum taktesche Verhalen
•	 Fairen Ëmgang mat Mat- a Géigespiller
•	 Matcher
•	 Preparatioun op d’LASEL-Championnater

Sport-Sektioun Football fir all Schüler. Wärend eisem "Football-Training" 
wäerte mir verschidden Ziler verfolgen:

Völkerball&CoVölkerball&Co    Claude WURTH 

Völkerball ass en energiegefëllt Gruppespill, 
wou Teamwork a Geschwindegkeet zielen.

Hei léiert dir clever Taktiken, test Är Reflexer a 
hutt vill Spaass mat aneren.

Komm a maach mat! Loosst d’Bällfléien a 
genéisst eng flott Zäit am Team.

New Games New Games     Sophie MAURER

Loscht op spannend, aussergewéinlech a flott Spiller, déi net 
all Dag um Programm stinn? Bei dëser Aktivitéit entdecken 
mir innovativ a kreativ Sportspiller wéi Spikeball, Pickleball, 
Indiaca an aner nei, originell Spillkonzepter.

Hei geet et net nëmmen ëm Technik, mä virun allem ëm 
Spaass, Zesummenaarbecht an Neiheeten ausprobéieren.

EscaladeEscalade    Patrick LUQUET 

Diese Sportsektion bietet ein hohes Maß an Wagnis, 
Abenteuer, Nervenkitzel und Spaß. Neben Geschicklichkeit, 
Ausdauer, Kraft, Koordination und Technik spielen besonders 
der Zusammenhalt in der Klettergruppe und das Vertrauen 
auf den Kletterpartner eine entscheidende Rolle beim 
erfolgreichen Bewältigen der unterschiedlichen Kletterrouten. 

Max.: 20 Schüler / Min.: 2 Stonnen

NEW

NEW

Ab 5e / Max.: 20 Schüler



YogaYoga    Gabriele SCHRIEVER

Langes Sitzen oder psychischer Druck hinterlassen 
Verspannungen, aber durch verschiedene Yoga-
übungen bzw. -Haltungen können wir einen Ausgleich 
schaffen.
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Ce cours est basée sur les techniques de défense “Krav-Maga", qui allie efficacité, endurance, puissance 
et aussi l'entre-aide. Grâce à cet entraînement intense, tu vas très vite atteindre tes limites physiques et 
psychiques et cela boostera ta confiance en soi!

Les élèves auront le choix entre 2 groupes: 
- Avancé: reservé aux élèves ayant déjà une expérience du 
  Krav-Maga, d'un sport de combat et/ou d'un art martial
- Débutant: pour tous les élèves

Les cours respectifs auront lieu un jour différent et les places sont limitées. 

Max.: 10 Schüler / Min.: 2 Stonnen

 

Yoga soll den Schülern helfen:

- mit sich selbst im Einklang zu sein
- den eigenen Körper zu verstehen und wahr
   zunehmen
- die individuellen Talente zu stärken, zu entdecken und zuzulassen
- Freude an sich selbst zu erfahren und zu spüren

Krav-MagaKrav-Maga    Mario MAIA

Frësch Loft, vill Plaz an eng ganz Rei vu flotte Beweegungen – 
bei dëser Outdoor - Aktivitéit stinn Aktivitéit, Spaass a 
Zesummenhalt am Mëttelpunkt.

Mir probéieren verschidde flott Aktivitéiten aus, 
déi fir all Niveauen ugepasst sinn.

Zesummen erliewe mir dynamesch a flott Momenter 
an der Natur.

Also lass, séier an frësch Loft!

Outdoor VibesOutdoor Vibes     Claude WURTH NEW

Schüler/innen sollen die Trendsportart „Crossfit“ entdecken und 
ganzheitliche Bewegungen erfahren.

TeamTeamFitFit     Patrick LUQUET

Inhalte:

- Individualisiertes und abwechslungsreiches Training

- Erlernen unterschiedlicher Elemente wie z.B. Kniebeuge, 

  Klimmzug, Liegestütze, Seilspringen, Handstand, Rudern, 

  Airbike, Clean, Deadlift, Butterfly Sit-up etc. 

- Spezifisches Aufwärmen & Dehnen

- Laufen, Springen, Ziehen, Pressen, Heben und 

  Übungen zur Körperwahrnehmung 

- Verbesserung der Genauigkeit, der Geschicklichkeit, 

  der Balance, der Koordination, der Beweglichkeit,

  der Schnelligkeit,der Ausdauer, der Kraft, 

  des Durchhaltevermögens



NOTES
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